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     De Finale biedt cursussen en dienstverlening  
     aan senioren die eigen keuzes willen maken 
     in een veranderende levenssituatie. 
 

 
 
 
 
 
  

Motto van de maand 
 

“Elk einde is een nieuw begin.” 
 

 

NU REGELEN VOOR LATER 
 

Wensen met betrekking tot het levenseinde overdenken en 
bespreken vinden velen van ons belangrijk, maar ook 
lastig. De neiging tot uitstel is vaak even groot als het 
besef van noodzaak en wenselijkheid. Toch voelen steeds 
meer mensen zich verantwoordelijk om ook deze zaken 
zélf, tijdig, te regelen. Zo hoeft men de nabestaanden er, 
in een toch al moeilijke tijd, niet mee te belasten. 
 

Bureau De Finale heeft een HANDBOEK ontwikkeld dat 
gebruikt kan worden bij het maken van keuzes en het 
bespreekbaar maken van diverse zaken rondom het 
levenseinde. In dit HANDBOEK kunnen gegevens, 
opvattingen en wensen worden genoteerd die betrekking 
hebben op uw persoonlijke situatie, de laatste levensfase, 
uw uitvaart en uw nalatenschap. Het HANDBOEK bevat een 
toelichting en diverse aanbevelingen. Uit ervaring blijkt 
dat minimaal één of twee ADVIESGESPREKKEN zinvol zijn.  
 

"En ná mijn overlijden…..? Zorgt iemand er voor dat mijn 
spullen goed terecht komen? Wie helpt mijn partner met 
de praktische taken die ik nu voor mijn rekening neem? Ik 
heb geen familie; wie zou mijn nalatenschap af kunnen 
handelen?” 
Zijn er geen naasten (beschikbaar) van wie u weet dat zij 
in uw geest zullen handelen, dan kan het rust geven om 
hierover afspraken te maken met De Finale. 

 

Het beste moment om dit te regelen, 
is als het níet nodig is! 
 
Tarieven 2007: Handboek: € 26,50. Adviesgesprek: € 75,- 
 
Voor presentatie aan groepen heeft De Finale een 
informatieve THEMABIJEENKOMST ontwikkeld.  
 
Afspraak maken? Folder? Bel 071-5730679, 06 13733940, 
mail info@definale.nl of kijk op www.definale.nl   
 

Tijdelijk extra capaciteit nodig? 
Interim-manager? 
Activiteitenbegeleider? 
Projectleider of –medewerker? 
Meewerkende én coachende collega als 
steun voor leidinggevende? 
 
De Finale….. óók voor continuïteit! 
 

 

Een nieuw begin…. 
 

De dag na de lezing in een serviceflat 
gaat de telefoon. Een oudere mijnheer. 
Hij begint direct.  “Ja nog even over 
gisteravond. Ik heb hier een folder voor 
me. Die naam, die moet u veranderen. 
Dat moet zijn: Een nieuw begin.” 
“Een nieuw begin…..”, herhaal ik. 
“Ja. Een nieuw begin. Want De Finale, 
dat klinkt zo depressief. Zo. Dat wilde 
ik even kwijt.”  En hij hangt op.  

 
Helaas zijn we hierover dus niet met elkaar 
in gesprek geraakt. Dat had heel boeiend 
kunnen zijn. Natuurlijk heeft mijnheer X 
me wel aan het denken gezet.  
 
Als zijn interpretatie is dat een finale niets 
anders is dan een ‘treurige, aflopende 
zaak’, kan ik me voorstellen dat hij er 
somber van wordt.   
De finale zoals wij die bedoelen, is echter 
een waardevolle periode in het leven (en 
niet alleen het allerlaatste stukje daarvan), 
waarin aandacht wordt besteed -zoals ook 
in ons motto staat- aan het proces van 
bezinnen, kiezen en afronden. Belangrijk, 
juist in het licht van het gewaardeerde 
leven!  

 
Met zijn opmerking over de andere naam 
heeft mijnheer X wel enigszins een punt…. 
Immers, na een finale is niet alles 
afgelopen. Elk einde is ook weer een nieuw 
begin. Hoe, waar, voor wie dan ook. En ook 
dáár moeten we oog voor hebben! 

 

 

Agenda 
-16 november 2007: De Finale presenteert zich op de  
SeniorenWelzijnsMarkt in wijkcentrum Romeynshof in 
Rotterdam Ommoord. 

- 20 november 2007: Bij de bijeenkomst voor mantelzorgers in  
  Rotterdam Ommoord, bespreekt De Finale het thema   
  Levenskunst. 


